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La palestra del successo.
Programmi di coaching personalizzati.

Le persone di successo
non fanno tutto

Le persone di successo non fanno tutto, ma
sanno focalizzarsi sulle mansioni principali che
devono essere portate a termine presto e bene.
Il tempo e la moneta piu preziosa del
ventunesimo secolo: quasi tutti ci angosciamo
perché siamo sovraccarichi di doveri di ogni
genere.

In palestra per scoprire e rafforzare le proprie
motivazioni, per allenarsi a non disperdere le
proprie energie e per imparare a non “fare lo
struzzo”.

| problemi vanno risolti, non accantonati.

Come si svolge il rapporto cliente-coach?

= Dopo un primo workshop utile a stabilire le
basi del rapporto, se lo si desidera, si puo
restare in contatto con il proprio coach.

= E’ possibile richiedere un programma personalizzato telefonando o spedendo un’e-mail al
coach.

= |l coach, che sa ascoltare e sa porre domande che stimolano chiarezza di obiettivi e di azione,
tenendo in considerazione cosa sta piu a cuore al suo cliente in quel momento, pud consigliare:
un abbonamento ai workshop e/o un allenamento individuale personalizzato.

| nostri workshop:

Sognare il successo Il cocktail del
successo

Essere donna
di successo

2 di motivazione
2 di
[ ‘ganizzazione

jgiungere un pizzico
formazione,
iscelare e servire.

La palestra del successo La palestra del successo La palestra del successo




